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①脳波変化測定試験結果
被験者に対して、アース・テクノロジーを摂取してもらうことにより、使用前と使用後とでは、リラック
ス（安静）状態を象徴するα波は、平均22%増加し逆に能動的で活発な思考を象徴するβ波は、平均
14%軽減した。よって、アース加工を施した製品は、人体に対してリラックスさせる効果があると言える。

②ストレス低減効果測定試験結果
被験者に対して、アース・テクノロジーを摂取してもらうことにより、使用前と使用後(60分)とでは、
平均6%の低減効果を確認できた。報告書によると長期に渡って使用する事でさらに低減される可能性が
示唆された。

③安眠効果測定試験結果
アース・ミネラル・ウォーターを、被験者に対して、六畳の部屋に睡眠 60 分前に 500cc 噴霧し、約 8 時間
の睡眠状態を計測した結果、使用前と使用後とでは、平均 27 %の、深睡眠時間が増加した。
つまり、アースは深睡眠時間を増加させ、良質な睡眠を確保する事に繋がると言える。

④ホルムアルデヒド低減試験
初期濃度 15ppm のホルムアルデヒドの厚紙にアース水を噴霧し、乾燥後に検知管法により、数値低減実験
をしたところ、時間の経過と共にホルムアルデヒド数値が急降下し、２時間後には残留ガス濃度が「  0  」
になった。
本実験結果は、新建材に含まれるホルムアルデヒド等々による健康被害が社会問題されている中、アース
水の床・壁・天井への噴霧による部屋全体のアース加工は、健康被害を抑止する能力がある事が証明された。

⑤抗酸化力試験
被験者に対して、アース製品(タオル、アース水)を5日間使用してもらうことにより、初日と５日後では約 43% 
低減酸化還元率が低下した。
報告書によると長期に渡って使用する事でさらに低減される可能性が示唆され、アースは生体の抗酸化力
を向上させる効果がある事がわかった。






